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           Roul'en coeur, c'est une association d'action sociale, spécialisée dans
l'accompagnement de personnes en situation de handicap et de personnes
vieillissantes.
 C'est une association florissante en Occitanie, basée à Montpellier et composée
d'encadrants à double casquette :

Éducatrice Spécialisée en Activité Physique
Adaptée, responsable de séjours adaptés,

coordonnatrice confirmée de vacances adaptées. 

Qui sommes nous ?

Xavier, Moniteur-éducateur diplômé remplaçant en
institution, responsable confirmé de séjours

adaptés et formateur B.A.F.A.

Yasmina, Responsable confirmée de séjours
adaptés, animatrice expérimentée d'enfants.

Yoann, chauffeur-accompagnateur, a été formé
directement sur le terrain auprès de nos adhérents. Son

accompagnement a été évalué et reconnu 

 En conclusion, Roul'en cœur propose un panel de services adaptés et
inclusifs, développant le lien social et l'autonomie de nos adhérents afin

qu'ils soient acteurs à part entière et qu'ils s'épanouissent par la
rencontre, les petits plaisirs de la vie ! Telle est notre vocation !
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Roul’ en cœur : 
Ce sont 5 services complémentaires destinés aux personnes en situation de
handicap de 7 à 117 ans. 
                      
 

Mobil' en cœur : 
Transport  à la demande, sur mesure ou collectif. 

Semaine complète et/ou weekend. 
 "Sortir n'est plus une galère, Roul'en cœur gére ! " 

Fêt’ en cœur : 
Service d’Accompagnement et Transport 

en Discothèque privatisée, et/ou Discothèque aménagée, 
Concert, Spectacle et j'en passe!

" Danser, vibrer jusqu’au bout de la nuit en bonne compagnie 
et en toute sécurité "

Assist'en cœur : 
Service accompagnement socio éducatif : soutien et relais pour

l’entourage des personnes en situation de handicap.  
" Besoin de vous évader, de Soutien Roul ’en cœur 

s’occupe de votre être cher! "

Boug’ en cœur : 
Séance d’Activité Physique Adaptée personnalisée ou collective, à

domicile ou en structure médico-social, en club, en extérieur...
" Bouger son corps c'est prendre soin de son esprit!  "

Vac' en cœur :
                 Adult'en coeur : 

Tous nos séjours favorisent la rencontre et le partage
 sur nos lieux de séjours  adaptés et à l'extérieur.
Seul, en couple, ou en groupe (maximum six),  

" E﻿nvie de changer d’air tout en étant acteur , Roul’en’cœur gère "

                   Enfanc'en coeur (Séjour et/ou journée) : 
En partenariat avec des accueils collectifs de mineurs, un membre 

de Roul'en coeur accompagnera votre enfant ou adolescent afin de répondre 
au mieux à ses besoins spécifiques. Ce choix de fonctionnement permettra 

de garantir la sécurité affective de chaque enfant/jeune présent. 
Nous fonctionnons différemment selon nos partenaires.

"Vacances sereines, vacances plaisirs"
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Roul’en coeur et  l’espace Epanouî proposent
un accueil loisirs à vos enfants chaque
périodes de vacances scolaires.

Vac’en coeur 

piscine

les petits fermiers

royal kids

pumptrack

médiathèque

marché de St Bres

epanouiloisirs@groupe-umane.fr
07 85 78 60 74

Au programme...

mais aussi 2/3 sorties par semaine !

atelier cuisine

médiation animale

loisirs créatifs

jardin potager

jeux d’eau

activités ludiques et sportives

...

Possibilité de ramassage
Montpellier et alentours

goûter inclus !

Pour toutes vos questions, contactez-nous !

👧👦

60€ / jour*
du lundi au vendredi, de 9h30 à
16h30 hors jours feriés Pique-nique à fournir Tarif degressif

pour les fratries Ramassage en
supplément: 10€/jour
si nombre d’inscrit suffisant
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Accueil’en coeur enfants tous les mercredis 
Du mercredi 11 mars 2026 au mercredi 24 juin 2026
à l'exception des périodes de vacances scolaires.

Lattes
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6 places maximun



EN 2026
Du 20 au 22 mars 
Du 03 au 05 avril

Du 14 au 17 mai
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Nos week’end en coeur 

Lattes

places maximun
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Lattes

places maximun

Du 03 au 10 juillet 2026
    Vac'en  coeur
  



1500 €
1 semaine

Clôture des
inscriptions 
le  20 mars

2026

" BABOUCH'EN COEUR "
Maroc

Ete 2026

EN MODE DECONNECTÉ !
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FeZ

PLOUF'EN COEUR
ifrane

Cascade et
source VitteL Hammam

Restaurant

Meknes

Programm'en coeur

Départ'en coeur 

Piscine 

Vac'en
   coeur
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Souk, poteries 
et épices

DECOUVR'EN COEUR
Casablanca

Marocco mall

Pisés /
ville Princiére

VISIT'EN COEUR
 Meknes 

Balade en
"Koutchis" 

Mosquée Hassan II

Plage Aïn Sebaâ

Vac'en
   coeur

Programm'en coeur
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CAPITAL'EN COEUR 
 Rabat

Palais Royal

Bouregreg  
Marina

Musique
 traditionelle

Kasbah des 
Oudayas

Programm'en coeur

Vac'en
   Coeur11



 SOUVENIR'EN COEUR
 Meknes

Retour'en coeur  
Meknes

FeZ

Préparatifs

Vac'en
   coeur

Programm'en Coeur
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Séjour
à la carte, 

du Sur-Mesur’en coeur!
Un séjour Roul'book vous tente mais
les dates ne correspondent pas à vos

disponibilités!😔
Une destination vous fait rêver (hors  
catalogue) en France ou à l'étranger!

 
Pas de galére!

 vos Vac'en ceour, 
 Roul'en cœur gère!
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roulencoeur_ouserhir_amal

Amal OUSERHIR :
Présidente-éducatrice

spécialisée:
Fêt’en
coeur

amal@roulencoeur.org
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Mobil’ en
coeur Boug’en

coeur

Assit’ en
coeur

Vac’en coeur

 

Roul’en coeur 

0752730562

Toutes demandes D’informations 
ou d’inscriptios doivent se faire par mail


