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Qui sommes nous ?

@ Roul'en coeur, c'est une association d'action sociale, spécialisée dans
I'accompagnement de personnes en situation de handicap et de personnes
vieillissantes.

C'est une association florissante en Occitanie, basée a Montpellier et composée
d'encadrants a double casquette :

Educatrice Specialisee en Activite Physique
Adapteée, responsable de se jours adaptes,
coordonnatrice confirmée de vacances adapteées.

Xavier, Moniteur-educateur diplome remplacant en
institution, responsable confirme de se jours
adaptes et formateur B.AF.A.

Yasmina, Responsable confirmee de se jours
adaptes, animatrice expérimentee d’enfants.

Yoann, chauffeur-accompagnateur, a éte forme
directement sur le terrain aupres de nos adhérents. Son
accompagnement a eteé evalue et reconnu

%
>, |
~alim
En conclusion, Roul'en coeur propose un panel de services adaptés et
inclusifs, développant le lien social et I'autonomie de nos adhérents afin
qu'ils soient acteurs a part entiere et qu'ils s'épanouissent par la
rencontre, les petits plaisirs de la vie ! Telle est notre vocation !
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¥ Roul’ en coeur :
Ce sont 5 services complémentaires destinés aux personnes en situation de
handicap de 7 a 117 ans.
¢4} Mobil' en cceur :
Transport ala demande, sur mesure ou collectif.
Semaine complete et /ou weekend.
"Sortir n'est plus une galére, Roul'en cceur gére ! "
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Fét’ en coeur:
Service d’Accompagnement et Transport
en Discotheque privatisée, et/ou Discotheque aménagée,
Concert, Spectacle et j'en passe!
" Danser, vibrer jusqu’au bout de la nuit en bonne compagnie
et en toute sécurité "
@ Assist'en cceur :
Service accompagnement socio éducatif : soutien et relais pour
I'entourage des personnes en situation de handicap.
" Besoin de vous évader, de Soutien Roul ’en coeur
s’occupe de votre étre cher! "

Boug’ en cceur :
Séance d’Activité Physique Adaptée personnalisée ou collective, a
domicile ou en structure médico-social, en club, en extérieur...
" Bouger son corps c'est prendre soin de son esprit! "

&%’; Vac' en cceur :
O— Adult'en coeur: ~
Tous nos séjours favorisent la rencontre et le partage
sur nos lieux de séjours adaptés et a l'extérieur.
Seul, en couple, ou en groupe (maximum Six),
" Envie de changer d’air tout en étant acteur , Roul’en’cceur gére "

O—=  Enfanc'en coeur (Séjour et/ou journée) :
En partenariat avec des accueils collectifs de mineurs, un membre
de Roul'en coeur accompagnera votre enfant ou adolescent afin de répondre
au mieux a ses besoins spécifiques. Ce choix de fonctionnement permettra
de garantir la sécurité affective de chaque enfant/jeune présent.
Nous fonctionnons difféeremment selon nos partenaires.

"Vacances sereines, vacances plaisirs"
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Roul’en coeur et I’espace Epanoui proposent
un accueil loisirs a vos enfants chaque
périodes de vacances scolaires

Au programme... Possibilité de ramassage

Montpellier et alentours
# atelier cuisine

« médiation animale
« loisirs créatifs

« jardin potager

« jeux d’eau

» activités ludiques et sportives
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mais aussi 2/3 sorties par semaine !
# piscine

# les petits fermiers

# royal kids

+ pumptrack
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+ médiatheque

# marché de St Bres
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goliter inclus !

60€ / jour*
du lundi au vendredi, de 9h30 a

16h30 hors jours feries Pique-nique a fournir Tarif degressif

pour les fratries Ramassage en

supplément: 10€/jour
si nombre d’inscrit suffisant
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Accueil’en coeur enfants tous les mercredis

— A
— N Du mercredi 11 mars 2026 au mercredi 24 juin 2026

0 — a 'exception des périodes de vacances scolaires.
A/

Lattes
siblu




Nos week’end en coeur

EN 2026
Du 20 au 22 mars
Du 03 au 05 avril

Du % au 17 mai @ Lattes




Vac'’en coeur
Du 03 au 10 juillet 2026
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e EN MODE DECONNELCTE !




Programm’en coeur

Depart’en coeur
Vac'en

coeur
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PLOUF’EN COEUR
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Restaurant !
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Programm’en coeur

VISIT’EN COEUR
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DECOUVR’EN COEUR
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Programm’en coeur

CAPITAL’EN COEUR
Rabat
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Programm’en Coeur




Se jour
a la carte,
du Sur-Mesur’en coeunr!

Un séjour Roul'book vous tente mais
les dates ne correspondent pas a vos
disponibilités!=
Une destination vous fait réver (hors
catalogue) en France ou a |'étranger!
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TOVTES DEMANDES DINFORMATIONS
OV DINSCRIPTIOS DOIVENT SE FAIRE PAR MAIL

VRIS ) e Amal OUSERHIR : F\
Py Presidente-educatrice Fét'en
LEL_ ()] v e we . coeur

specialisee:
[] 0752730582 Assit’ en
é coeur
6 Q© amalBroulencoeur.org
Mobil’ en

Boug'en
coeur
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G Roul’en coeur
r@ roulencoeur__ouserhir_amal
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