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Centre de Ressources Autisme Languedoc Roussillon- Centre de documentation  
http://www.autisme-ressources-lr.fr/ 

https://www.facebook.com/CRALanguedocRoussillon/ 
documentation-cra@chu-montpellier.fr 

04-67-33-99-94 

 

 

 

 

 

 

 

Répit/Région  
 

Annuaire GRATH –Accueil temporaire    

https://www.accueil-temporaire.com/plateformes-

repit 

 

Annuaire Urgence Répit pour les familles 

https://www.grandir-ensemble.com/urgence_repit  

 

unité de répit Est Occitanie -  http://repit-

occitanie.org/   -  https://adpep34.com/unite-

regionale-de-repit/   

 

Relais des lilas (Montpellier) 

https://www.adages.net/espacefamille/relais-

parental/  

 

Halte Pouce-(Montpellier) https://www.halte-

pouce.fr/service-repit-a-domicile 

 

Maison de Manon-Sesame Autisme (Juvignac) 

https://www.sesameautismelr.com/etablissement/

aas-maison-de-manon/  

 

 

Vacances adaptées/Région  
 

Annuaire UNAT (Occitanie) https://www.unat-

occitanie.fr/sejours-adaptes/sejours-adaptes-en-

occitanie  

 

Alter et Go ! Toulouges, (Pyrénées orientales) 

www.alteretgo.org  

 

Regains  (Nîmes) 

www.regains.net  

 

L'Amorié (Thoiras, Gard) 

www.lamorie.fr  

 

 

 

 

 

 

Centres de loisirs 
 

Centre de Loisirs Les enfants d'Hélène 

(Montpellier) 

http://lesenfantsdhelene.blogspot.fr 

 

Relais Loisirs Handicap 30 (Nîmes) 

www.relais-loisirs-handicap30.org 

 

 

Organismes nationaux de 

vacances adaptées  
 

 

UFCV-Vacances adaptées https://vacances-

adaptees.ufcv.fr/ 

 

Anaé https://www.anae.asso.fr/ 

 

AVEI http://www.avei.fr 

 

CNLTA - Conseil National des Loisirs et du 

Tourisme Adaptés http://www.cnlta.asso.fr/ 

 

EEDF - Eclaireurs, Eclaireuses de 

Francehttp://www.eedf.asso.fr 

 

Fédération APAJH http://www.apajh.org 

 

HANDI LOISIRS http://www.handi-loisirs.fr/ 

 

VAC'HANDS http://www.vachands.com/ 
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