
Au programme des activités !

Atelier d’habiletés sociales
animé par Solène Monconduit, psychologue
ABA et musicienne

Tous les lundis matin

Cet atelier sur les habiletés sociales permet
aux participants de développer
communication, autonomie et régulation
des émotions grâce à des méthodes
structurées inspirées de l’ABA. Grâce à des
activités individualisées et au repas
partagé, véritable moment de socialisation,
ils apprennent à interagir avec les autres,
renforcent leur confiance, et progressent
dans un cadre bienveillant.

Atelier sur les apprentissages scolaires
animé par Pauline Calonne, éducatrice
spécialisée scolaire

Tous les lundis 
après-midi

Cet atelier permet aux enfants en situation
de handicap de développer leurs
compétences d’élève : faire des choix,
suivre des consignes, coopérer. Chaque
séance propose un temps collectif d’accueil,
des activités “sur table” personnalisées et
des jeux de société pour apprendre dans un
cadre rassurant. Des supports visuels
aident à structurer l’atelier, favorisant
l’autonomie, la compréhension et le plaisir
d’apprendre autrement.

Atelier d’art créatif
animé par Nadia Boussadia, art-thérapeute et
chromo-thérapeute

Tous les mardis 
après-midi

Cet atelier mêle création artistique
(peinture, dessin, sculpture, collage…) et
immersion colorée pour favoriser
l’expression émotionnelle, apaiser le stress
et stimuler la concentration. La
chromothérapie, par des bains de lumière
colorée, aide à réguler en douceur le
système nerveux. Ensemble, ces approches
soutiennent le bien‑être global, le lien social
et la gestion des émotions.

Atelier pédagogique
Animé par Fadila Nasri, enseignante adaptée 

Tous les mercredis
après-midi

Cet atelier pédagogique offre un
accompagnement individualisé en
s’appuyant sur des approches comme
Freinet, Montessori et la communication
alternative & augmentée, pour permettre à
chaque participant d’évoluer à son rythme.
Il vise le développement du socle commun
de connaissances, de compétences et de
culture, tout en renforçant les habilités
sociales. L’environnement est bienveillant,
structuré et adapté aux besoins spécifiques
de chacun.



Au programme des activités !

Atelier de danse adaptée
animé par Karen Prados, éducatrice
spécialisée et co-animatrice APA

Tous les jeudis 
après-midi

L’atelier danse combine une dimension
physique et sportive avec la conscience du
corps et le maintien du tonus. Grâce au
mouvement, à l’improvisation et au rythme,
les participants renforcent leur
coordination et leur schéma corporel. C’est
un espace d’expression où chacun peut
lâcher prise, explorer ses émotions et
prendre du plaisir en bougeant et en créant
avec les autres.

Atelier de médiation animale et de
psychomotricité
animé par Anaïs Brunier, psychomotricienne
et zoothérapeute

Un vendredi sur deux

Animé avec Rio, un chien médiateur, cet
atelier renforce la motricité globale et fine,
la coordination œil-main et la tonicité
musculaire. Les participants découvrent
leur corps et son mouvement à travers des
jeux moteurs, des consignes et le contact
avec l’animal. L’activité favorise l’attention,
la coopération, la régulation émotionnelle
et le développement du sens de la
responsabilité dans un cadre sécurisé et
stimulant.

Atelier musique
animé par Solène Monconduit, psychologue
ABA et musicienne

Un vendredi 
après-midi sur deux

Un atelier d’exploration sensorielle et
émotionnelle où les participants découvrent
instruments, rythmes et sons pour se
connecter à eux-mêmes et aux autres. Il
aide à prendre conscience de sa posture, à
coordonner ses gestes et à se concentrer,
tout en stimulant la créativité, l’écoute et la
dynamique de groupe dans une atmosphère
joyeuse et encourageante.


