
Tenir la distance  

• Parent ou/et aidant ?

• Quel que soit le TND vécu au

quotidien, tenir la distance c’est être

informé-e, accompagné-e, orienté-e,

écouté-e, entouré-e.

Tenir la distance… oui… mais jamais seul-e  



Le parcours du combattant





Les perspectives, les étapes, les aides…
Où ? Quand ? Comment ? Avec qui ? Pourquoi ? 

Le projet de vie ? 





Comprendre, apprendre

Des outils à votre disposition

pour vous accompagner et vous orienter

https://www.youtube.com/@HALTEPOUCE/playlists
https://www.youtube.com/@HALTEPOUCE/playlists
https://www.youtube.com/@HALTEPOUCE/playlists
https://www.youtube.com/@HALTEPOUCE/playlists
https://www.halte-pouce.fr/pouce-map
https://www.halte-pouce.fr/ressources
https://www.halte-pouce.fr/agenda
https://www.halte-pouce.fr/actualites
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