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Le mot du président Introduction

Roman BRESSON 
et Solange COLAS,

fondateurs de Halte Pouce.

Il y a 20 ans, tout était à penser, à inventer.
Aujourd’hui la réalité des aidants familiaux est certes mieux repérée, mais elle reste
encore très lourde à gérer au quotidien. Halte Pouce accompagne à la demande ces
familles, pour beaucoup d’entre-elles, sans solution adéquate.
Accueillir, écouter, expliquer, soutenir, construire ensemble… Autant de mots très
concrètement mis en musique tous les jours par une équipe motivée autour de cinq pôles
déclinés d’année en année, en fonction des besoins exprimés. Fin 2025, Halte Pouce
suivait 370 familles sur l’Hérault. Autant de familles qui trouvent une aide
administrative et sociale, une solution de répit, une opportunité d’inclusion au centre
aéré, des temps de loisirs, d’infos et de paroles partagés. Le contexte à venir laisse
présager une évolution majeure des prises en charge adaptées, qui sont majoritairement
partielles et obligent les familles à trouver des solutions alternatives. Les ruptures de
prises en charge augmentent, les listes d’attente s’allongent, les inclusions en milieu
ordinaires restent insuffisantes et aléatoires…
Halte Pouce a encore du boulot, doit continuer d’inventer, de proposer, de s’adapter
pour permettre à toutes ces familles de se saisir du projet de vie qu’elles souhaitent
mettre en place. Nous espérons que le contexte budgétaire actuel ne pénalisera pas la
pérennité de Halte Pouce, qui représente sur l’Hérault un espace devenu incontournable
en réponse des besoins familles, mais aussi des partenaires avec qui l’association a
su gérer, depuis 20 ans, un partenariat de qualité et opérationnel.
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