
C’est Quoi ?

Cap’A  Cité  accompagne  les  jeunes
adultes  en  situation  de  handicap
vers  la  définition  d’un  projet
d’orientation professionnelle. 

Via  une  action  de  formation  sur  11

mois  renouvelables,  en  entrée  et

sortie  permanentes,  nous

accompagnons les stagiaires vers des

formations  qualifiantes  ou  vers

l’emploi  en  milieu  ordinaire,  adapté

ou  spécialisé.  Notre  objectif  est  de

sécuriser le parcours de chaque jeune

dans sa globalité afin qu’il  trouve sa

place dans la société

Pourquoi ?

 Remobiliser ses savoirs de bases.

 Développer son autonomie. 

 Reconnaître les codes sociaux. 

 Acquérir plus de confiance.

 Élaborer un projet d’orientation 

 Être acteur de son projet de vie

Prérequis

 Avoir une reconnaissance par la 

MDA (ex MDPH)

 Être âgé de 16 à 30 ans.

 Être sans emploi, ne suivant ni 

études ni formation.

Pour en savoir plus,

n’hésitez pas à nous

contacter !

09 84 48 54 28

capacite34@gmail.com

www.capacite34.fr

.

http://www.capacite34.fr/
mailto:capacite34@gmail.com


2 nouvelles antennes 

A Sète

16 boulevard Joliot Curie
dans les locaux de l’IME La Corniche

A Clermont l’Hérault

6 rue Louis Blanc
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