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Un lieu pour se rencontrer,
partager et prendre soin de soi

A Castelnau-le-Lez, Cceur Agora est un lieu solidaire et intergénérationnel
pensé pour créer du lien, rompre I'isolement et continuer a étre acteur de sa vie.
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SE RENCONTRER PRENDRE SOIN PARTAGER SOUTENIR
Partager un café, DE SOI & DECOUVRIR LES AIDANTS
échanger, créer Voix, mouvement, Des activités Des temps pour souffler,
de nouvelles prévention, culturelles, créatives échanger et trouver
rencontres. bien-étre... et solidaires. des ressources.

COEUR AGORA

PARTABEZ PLUS QUE LE TEMPS

CCEUR AGORA Suivez-nous !

2 ter avenue de la Galine ‘ @ www.coeuragora.org ‘ @ contact@coeuragora.org 0 m

34170 Castelnau-le-Lez

AVEC LE SOUTIEN DE NOS PARTENAIRES
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