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Association Solidarité DOM-TOM Hérault/CSF

Description :  Solidarité DOM-TOM 

Hérault/CSF est une antenne de la 

confédération syndicale des familles. En 31 

ans d'activité, elle participe à une meilleure 

installation des ultramarins sur la ville de 

Montpellier. Elle accompagne également les 

habitants du quartier de la Mosson ou elle à 

son siège. Les activités de l'association 

s'articulent autour de 2 actions principales: une 

activité d'aide alimentaire via son épicerie 

solidaire (l'épicerie Soleil) et une activité 

d'accès aux droits.

Pour qui ? Tout public

Types d’accompagnement : Alimentation - Épicerie Sociale et Solidaire, Accès aux 

droits, Autre(s)

Où ? 216 Avenue De Louisville Residence Aigoual Dourbie 34080 Montpellier

Contact pour la Commission Santé :

BARGOT Jean-Marie

06 40 50 94 13 

jm.bargot@sdt34.fr

Email : jm.bargot@sdt34.fr

Jours et horaires d’ouverture: Lundi au mercredi 9H-12H30 et 13H00-16H30/ Jeudi 

9H-12H30 et 13H-16H/ Vendredi 9H-12H00/ Samedi uniquement pour les étudiants 9H-

12H30

Langue(s) parlée(s) : français

Tél  : 06 40 50 94 13



Association CESAM Migrations Santé

Description : CESAM Migrations Santé contribue à 

la promotion de la santé auprès de publics migrants 

et/ou en situation de précarité sociale et 

économique. Nous accompagnons ainsi les publics 

vulnérables dans le développement de leurs 

ressources et aptitudes au contrôle de leur santé en 

prenant en compte leurs contextes et modes de vie, 

leur histoire, dans un espace d’écoute, en veillant à 

reconnaître et à respecter leur singularité.

Nous portons 5 actions : 

- Prévention dès les derniers premiers pas de 

l’enfant : accompagnement parental et 

interculturel dans les QPV

- Santé des enfants et adolescents dans les QPV

- Médiation psychosociale et interculturelle

- Accompagnement santé des allocataires RSA

- Santé des mineurs isolés étrangers

Pour qui ? Tout public

Types d’accompagnement : : Psychologie, Conseil - Parents, Accueil - Espace famille, 

Conseil - Parents, Accès aux droits

Où ? Mairie de proximité Mosson, 1er étage 155 rue de Bologne – 34080 Montpellier

Contact pour la Commission Santé :

Pécault Stéphanie

06 83 42 03 26

direction@cesam-migrations-sante.org

Email : contact@cesam-migrations-sante.org

Jours et horaires d’ouverture: Accueil tous les jours, Permanence téléphonique / 

accueil de 8h30 à 14h du lundi au vendredi, sur RDV : de 8h30 à 16h30

Langue(s) parlée(s) : français, arabe, berbère, anglais, espagnol

Site internet : https://cesam-migrations-sante.org 

Tél  : 04 67 40 55 96



Association Tin Hinan

Description :  L'association Tin Hinan a pour 

objectif d'accompagner les femmes au 

développement de leur pouvoir d'agir.

Pour cela nous nous appuyons sur 3 piliers qui 

consiste à :  

• créer les conditions de l'autonomie et de 

l'émancipation, 

• promouvoir l'égalité et lutter contre les 

discriminations

• favoriser le lien social dans le quartier pour 

mieux vivre ensemble

Pour qui ? Femmes, Tout public

Types d’accompagnement : Accueil - Point d'information, Accès aux droits, Activités - 

Activités diverses, Formation et emploi - Cours de français, Autre(s)

Où ? 354 Le Grand Mail, Résidence Le Saint Guilhem II, 34080 Montpellier

Contact pour la Commission Santé :

Maèva Lesourd

04 67 72 96 23 

astinhinanfr@orange fr

Email : astinhinanfr@orange fr

Jours et horaires d’ouverture: Lundi ou vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h (sauf 

mercredi après-midi)

Langue(s) parlée(s) : français, arabe, berbère, italien, espagnol

Tél  : 04 67 72 96 23



Ligue contre le Cancer (Hérault)

Description :  Le comité de l'Hérault est 

composé d'une équipe de 8 salariés.es et de 

bénévoles qui portent 4 missions :

1- accompagner pour aider les malades 

touchés par le cancer et leurs proches 

2- prévenir et promouvoir la santé (prévenir 

pour protéger)

3- faire avancer la recherche (chercher pour 

guérir)

4- participer à la démocratie sanitaire 

(mobiliser pour avancer)

Pour qui ? Personnes touchées par le cancer et leur proche

Types d’accompagnement : Conseil - Accompagnement social, Accès aux droits, 

Santé - Dépistage, Santé - Prévention, Autre(s), Santé - Alimentation / Nutrition, Santé - 

Addiction

Où ? 1 rue des Apothicaires Parc Euromédecine 34298 Montpellier Cedex5

Dans l'Hérault, 4 escales bien-être (soins de supports, aide sociale et juridique, séances 

d'activités physiques adaptées, socio esthétiques,   ) dont une à Montpellier : 9 rue des 

volontaires 34000 Montpellier (tram3 et bus 06)

Contact pour la Commission Santé :

KERR Christine

06 07 88 12 72

christine.kerr@ligue-cancer.net

Email : cd34@ligue-cancer net

Jours et horaires d’ouverture: du lundi au vendredi de 9h à 17h 

Langue(s) parlée(s) : Français

Site internet : https://www ligue-cancer net/34-herault

Téléphone : 04 67 61 31 31



DREAM Education Thérapeutique du Patient Poids et Santé 

Description :  DREAM (Diabète Recherche 

Education Alimentation Métabolisme) est une 

association de professionnels de santé, créée 

en 2005, et qui a pour but de promouvoir la 

recherche, l’enseignement médical et 

paramédical ainsi que l’éducation des patients 

dans les domaines du diabète, de la nutrition, 

des maladies métaboliques et du risque 

cardiovasculaire 

Pour qui ? Hommes, Femmes, Parents, Adultes, Jeunes majeurs 

Types d’accompagnement : Alimentation / Nutrition, Psychologie, Prévention Santé, 

Activités sportives, Atelier cuisine, Conseil - Accompagnement social, Accès aux droits, 

Alimentation / Nutrition, Dépistage, Vaccination, Médecin généraliste, Dentaire, Sexualité, 

Spécialistes, Autre(s)

Où ? MPT Léo Lagrange à la Mosson et PE Victor aux Cévennes

Contact pour la Commission Santé :

Fassier Michèle

06 71 62 88 74

michelle fassier@orange fr

Email : estellevalissant@gmail com

Jours et horaires d’ouverture: Les ateliers collectifs sont les mardis et jeudis de 14h 

à 16h, joignables par téléphone du lundi au vendredi

Langue(s) parlée(s) : Français, arabe

Site internet : https://www association-dream fr

Tél  : 06 02 33 92 63 / 06 68 23 88 01



Association Cœur de lionne

Description :  L’association Cœur de Lionne a 

pour but de soutenir le développement humain 

à travers des actions solidaires, humanitaires 

et éducatives.

Ses actions incluent l’insertion sociale et 

professionnelle des jeunes, la promotion du 

vivre-ensemble, l’organisation d’activités 

culturelles, sportives et éducatives, ainsi que 

l’accompagnement vers l’entrepreneuriat. Elle 

collabore avec des entreprises et organismes 

locaux, nationaux et internationaux.

Pour qui ? Femmes Enfants, Adolescents, Hommes, Femmes, Parents, Adultes, Jeunes 

majeurs, Tout public

Types d’accompagnement : Accueil de jour, Garde d'enfants, Activités - Culturelles, 

Alimentation - Cuisine partagée, Accès aux droits, Conseil - Parents, Dépistage, Santé - 

Prévention, 

Où ? Maison pour tous

Contact pour la Commission Santé :

Azza Nadia

06 58 35 35 18

asso.coeurdelionne@gmail.com

Email : asso.coeurdelionne@gmail.com

Jours et horaires d’ouverture: Sur RDV

Langue(s) parlée(s) : Français, arabe, espagnole et turc

Tél  : 06 58 35 35 18



Ecole des Parents et des Educateurs de l'Hérault

Description :  L'EPE a des missions de 

soutien à la parentalité sur le département 34 

en direction du groupe familial , parents, 

jeunes, et des professionnels  Sur le secteur 

de la Mosson, elle est présente depuis le 

début des années 1990, en particulier sur le 

Centre Social CAF, sous forme de Point 

Ecoute pour les Parents d'enfants de tout âge 

et de PAEJ 12/25 ans (Point Accueil Ecoute 

Jeunes), PE qui sont animés par des 

psychologues et de la médiation Familiale  

Également, en lien avec la référente famille du 

CS et une intervenante de l'EPE34, des 

animations pour les parents, Parents Pause, 

son proposées de façon hebdomadaires 

Pour qui ? Enfants , Adolescents, Parents, Jeunes majeurs 

Types d’accompagnement : Psychologie, Conseil - Parents, Accueil - Espace famille

Où ? Sur la Mosson au Centre Social CAF, le siège de l'association étant dans zone du 

Puech Radier à Lattes Montpellier

Contact pour la Commission Santé :

Sophie Torelle Psychologue du PAEJ

04 67 03 43 58

storelle@epe34 com

Email : contact@epe34 com

Jours et horaires d’ouverture: Du lundi au jeudi de 8h30 à 16h30 et le vendredi de 

8h30 à 13h30

Langue(s) parlée(s) : Français, un peu d'anglais et d'espagnol

Site internet : www epe34 com

Tél  : 04 67 03 43 58



Association IMEIF

Description :  Accompagnement des femmes 

vers les qualifications et l'emploi autour de 3 

pôles: 

Entreprenariat culinaire, sanitaire et social et 

petite enfance, linguistique avec l'apprentissage 

du français à visée professionnelle

Pour qui ? Femmes

Types d’accompagnement : Cours de français, Insertion par l'activité économique, 

Accompagnement à l'emploi

Où ? 96 Square du Cos 34080 Montpellier

Contact pour la Commission Santé :

Blandine Desmartin

07 66 11 09 45

desmartin.@imeif.fr

Email : contact@imeif fr

Jours et horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi, de 9h à 17h

Langue(s) parlée(s) : Français

Site internet : https://imeif.fr

Tél  : 04 99 74 46 09



Email : kine@kinemontpellier.org

Institut de Formation en Masso-Kinesithérapie (IFMK) 

Pour qui ? Hommes, Femmes, Adultes, Jeunes majeurs

Types d’accompagnement : Activités sportives, Conseil - Handicap, Hygiène et 

bien-être,  Dépistage, Santé - Prévention, Santé - Spécialistes

Jours et horaires d’ouverture: Lundi à Vendredi de 9h à 17h

Site internet : https://www.ifmk-montpellier.fr/

Téléphone : 04 99 23 23 00

Description : L’IFMK de Montpellier prépare 

les étudiants au diplôme d’État de masseur-

kinésithérapeute. Tout au long de la formation, 

nous leur proposons des projets 

pédagogiques innovants, en lien étroit avec 

les priorités de santé publique de notre 

territoire. Du Service Sanitaire aux actions de 

prévention (chutes chez la personne âgée, 

maladies chroniques, etc.), nos étudiants sont 

engagés sur le terrain, y compris dans des 

milieux socialement défavorisés. En tant 

qu’acteur de santé publique, l’IFMK souhaite 

renforcer ses partenariats pour contribuer 

activement à la réduction des inégalités de 

santé.

Contact pour la Commission Santé :

BRACCO Lucia

04 11 57 00 09

l-bracco@kinemontpellier.org



Email : lavoiecitoyenne34@gmail.com

La Voix Citoyenne 34

Pour qui ? Hommes, Femmes, Adultes, Enfants, Adolescents, Jeunes majeurs, Tout 

public

Types d’accompagnement : Activités – Culturelles ; Activités - Activités diverses; 

Autre(s); Accueil - Point d'information; Accueil - Espace famille; Formation et emploi - 

Cours de français

Jours et horaires d’ouverture: ASL selon les besoins de nos apprenants et soutiens 

scolaires deux fois par semaine sur Juvignac pour l’instant 

Description : 

Promouvoir les valeurs républicaines, 

Encourager les échanges intercommunaux, 

Favoriser le lien social, 

Développer l’animation et améliorer le cadre 

de vie dans les Quartiers Prioritaires de la 

Ville et autre, 

Sensibiliser les habitants aux enjeux du 

développement durable, 

Rendre les habitants acteurs et porteurs 

d’initiatives citoyennes, 

Promouvoir la participation active des jeunes, 

Développer les parcours citoyens sur les 

valeurs de la laïcité, de la solidarité, de 

l’égalité et de la citoyenneté……

Contact pour la Commission Santé :

Djamila RAMIREZ et Samira SALHI

06 51 18 20 27

lavoiecitoyenne34@gmail.com

Où ? Maison des Projets et C.C.A.S 34990 Juvignac 

Et Haut de Massane Montpellier 

Langue(s) parlée(s) : Français, arabe, anglais, espagnol 



Email : map@montpellier fr 

Unité Mobile de prévention santé de la ville de Montpellier 

Pour qui ? Tous publics

Types d’accompagnement : Santé-Prévention

Où ? Sur le territoire de Mosson nous intervenons tous les deuxièmes mardis de chaque 

mois sur le marché de la paillade (894 avenue Heidelberg)  

Jours et horaires d’ouverture: retrouvez le planning des actions sur le site de la ville 

en tapant Ma P, unité mobile de prévention santé Montpellier  

Langue(s) parlée(s) : Français, anglais

Site internet : https://www montpellier fr/4769-ma p-l-unite-mobile-de-prevention-sante htm

Téléphone : 06 28 42 40 17 

Description : La Ma P est une unité mobile de 

prévention santé qui vient à la rencontre de 

tous les publics sur le territoire montpelliérain  

Son objectif ? Informer, soigner et dépister afin 

de réduire les inégalités sociales et territoriales 

de santé  Toutes les actions proposées sont 

ouvertes à toutes et à tous, gratuites et sans 

rendez-vous 

Contact pour la Commission Santé :

DUFOUR Olivier

06 25 52 19 11

olivier dufour@montpellier fr



Centre médico-Psychologique des Hauts de Massane

Description : Structure extérieure du CHU, 

rattachée à La Colombière, le CMP assure des 

consultations médico-psychologiques et 

sociales pour toute personnes en difficulté 

psychique (sous condition d'un suivi médical 

par un psychiatre du CMP) 

 Après évaluation, si un suivi au CMP ne se 

concrétise pas, il organise leur orientation 

éventuelle vers les structures adaptées 

(REHAM, unités d'hospitalisation 

psychiatriques, foyers, urgences psy, suivi 

libéral,   )  

Pour qui ? Hommes, Femmes, Adultes

Types d’accompagnement : Conseil - Accompagnement social, Psychologie, 

Santé - Prévention, Accueil - Point d'information, Fontaine à eau

Où ? 36 rue Arnault Peyre - 34000 MONTPELLIER

Jours et horaires d’ouverture: Lundi au vendredi de 9h à 18h (sauf jours fériés)

Langue(s) parlée(s) : français

Téléphone : 04 67 33 27 27

Contact pour la Commission Santé :



Centre REHAM 

Description : Le Centre REHAM accompagne 

des personnes atteintes d' un trouble psychique 

dans leur projet et leur rétablissement: loisir, 

formation réseau social.

Nous accompagnons environs 90 nouvelles 

personnes par an sur TOUT le département de 

l' Hérault. 

Pour qui ? Hommes, Femmes, Adultes

Types d’accompagnement : Hygiène et bien-être;Autre(s)

Où ? 38 rue Arnault Peyre - 34000 MONTPELLIER

Jours et horaires d’ouverture: Lundi au vendredi de 9h à 18h 

Langue(s) parlée(s) : français, espagnol et anglais

Téléphone : 04 67 33 27 21

Contact pour la Commission Santé :

PARANT Judith

04 67 33 27 21

j-parant@chu-montpellier.fr

Email : centre-reham@chu-montpellier.fr 



Service Territorial de Protection Maternelle et Infantile STPMI 

Montpellier Nord (PMI) - Secteur Mosson

Description :   
Propose des missions de protection maternelle et 

infantile, universalistes, en faveur des habitants du 

quartiers, par le biais des interventions des :

• Sage-femmes PMI : suivis de grossesse, 

préparation à la naissance et suivis post-

accouchement des femmes

• Médecins et puéricultrices PMI : suivi médical 

de prévention des enfants de 0 à 6 ans et 

vaccinations

• Médecins et infirmiers PMI : bilan de santé des 

enfants confiés à l’Aide Sociale à l’Enfance

• Puéricultrices et infirmiers : bilan de santé et de 

dépistage dans les écoles maternelles

• Gynécologues et conseillère conjugale et 

familiale en Centre de santé sexuelle : suivis 

gynécologiques, RDV pour soutien à la vie 

affective et relationnelle.

Pour qui ? Parents, futurs parents, femmes enceintes, enfants jusqu’à 6 ans, 

adolescents / jeunes adultes au centre de santé sexuelle

Types d’accompagnement : Consult
Consultations médicales de prévention, RDV de puériculture, soutien à la parentalité, conseils 

modes d’accueil, consultations médicales des femmes enceintes, consultations de santé 

sexuelle, d’accès à l’IVG et de dépistage des IST, actions de prévention et de dépistage en 

écoles maternelles, à domicile, sur le service PMI…

Où ? Service des solidarités départementales, 181 avenue du biterrois, 34080 Montpellier

Contact pour la Commission Santé :

Maëva Bony (sagefemme)

Florence Quatrefages (infirmière)

Annick Molière (cadre Responsable PMI)

04 67 67 33 00

Langue(s) parlée(s) : Français

Jours et horaires d’ouverture: du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 

17h30

Tél  : 
Mosson : 04 67 67 33 00

Hauts de Massane : 04 67 67 53 00

Email : en cours de création

Site internet : https://herault.fr/361-petite-enfance.htm



Assurance Maladie Hérault

Description : Parce que prévenir vaut mieux que guérir, 

l’Assurance Maladie intervient en amont de la maladie et de ses 

complications et veille à accompagner les assurés qui, à certains 

moments de la vie, sont plus vulnérables.

Pour ce faire, l’Assurance Maladie agit à trois niveaux :

1 Qu’il s’agisse de tabagisme, de surpoids, de diabète, de maladies 

cardiovasculaires ou de santé au travail, elle encourage les 

comportements favorables à la santé avant même que les 

pathologies n’apparaissent.

2 Ensuite, elle soutient le dépistage et la vaccination à travers des 

offres spécifiques et la conduite de campagnes nationales de 

sensibilisation. Bien connu, le bilan bucco-dentaire gratuit (M’T 

dents), qu’elle propose chaque année à plus de six millions de 

personnes, est emblématique de son action,  on sait moins qu’elle 

crée aussi les conditions financières (rémunération sur objectifs de 

santé publique) pour encourager les professionnels de santé à 

développer différents actes de prévention.

3 Enfin, parce qu’il y a des moments dans la vie où une prise en 

charge standard ne suffit pas (grossesse, hospitalisation, maladie 

chronique, handicap… ), l’Assurance Maladie prend soin les 

personnes concernées à travers un suivi personnalisé et 

attentionné. 

Pour qui ? Tout public

Types d’accompagnement : Accès aux droits, Formation et emploi - Atelier numérique, 

Dépistage, Santé - Prévention

Où ? Agence de la Mosson - 90 Allée Amilcare Calvetti - 34000 Montpellier (sur rdv)

Contact pour la Commission Santé :

Valérie Tchen-Fo

04 99 52 55 02

prevention.cpam-herault@assurance-

maladie.fr

Jours et horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 9h à 16h30 (sur rdv)

Langue(s) parlée(s) : Français

Site internet : https://www.ameli.fr

Tél  : 36 46



CPTS Lez-Mosson

Description :  La loi de modernisation du système de 

santé du 21 janvier 2016 a créé les Communautés 

Pluriprofessionnelles Territoriales de Santé pour 

permettre aux professionnels de santé, qu’ils soient 

installés en libéral ou salariés dans des établissements 

de santé, d’améliorer l'organisation et la qualité des soins 

de santé sur une zone géographique déterminée en 

travaillant collectivement. 

Le projet national « Ma santé 2022 » souligne que 

l’exercice isolé doit devenir l’exception et que les soins 

de proximité de demain appellent à un exercice 

coordonné entre tous les professionnels de santé et une 

cohésion avec les acteurs médico-sociaux.

Les CPTS sont une réponse aux enjeux de la santé 

territoriale en France, en favorisant la coopération entre 

les différents acteurs de santé et en contribuant à la 

réduction des inégalités de santé.

Pour qui ? Tout public

Types d’accompagnement : Dépistage,  Alimentation / Nutrition,  Soins enfants,  

Médecin généraliste,  Sexualité,  Prévention,  Infirmerie, Santé - Spécialistes,  Dentaire,  

Psychologie,  Suivi grossesse,  Vaccination 

Où ? pas de locaux, nos adresses sont les adresses des MSP, Centre de soins, ou cabinets 

de professionnels de santé du territoire de la CPTS

Contact pour la Commission Santé :

Lucas DE ARAUJO

07 44 97 63 01

cptslezmosson@gmail com

Email : cptslezmosson@gmail com

Jours et horaires d’ouverture: lundi au vendredi 8h-12h 14h-19h

Langue(s) parlée(s) : Français - Anglais - Espagnol

Site internet : https://cptslezmosson site-sante.fr

Tél  : 07 44 97 63 01



Centre d’Examen de Santé 

Description : Tout d’abord, un agent d’accueil vous 

informe sur vos droits en santé et vous accompagne, si 

besoin, dans vos démarches (carte vitale, 

complémentaire santé, disposez-vous d’un médecin 

traitant ?, mon espace santé…).

Dans un second temps, une équipe de professionnels de 

santé (médecin, infirmier, dentiste) aborde avec vous, 

individuellement vos préoccupations et répond à vos 

questions.

Des examens paramédicaux ( audiogramme, 

électrocardiogramme, test de vision, etc.), des analyses 

biologiques, un examen médical réalisés au CES vous 

sont proposés selon votre situation.

Le médecin envisage avec vous les suites à donner à 

votre examen de prévention en santé (reprise du 

parcours de soins avec médecin traitant, dépistages 

nécessaires, prises en charges spécialisées).

Lorsque le médecin du centre aura reçu et examiné 

l’ensemble des résultats, le compte-rendu de votre 

examen de prévention en santé vous sera adressé.

Pour qui ? Tout public

Types d’accompagnement : Santé - Prévention

Où ? Espace Gisèle Halimi, 35 rue de la Haye, 34080 Montpellier

Contact pour la Commission Santé :

Elsie Debal

06 98 74 10 19

elsie.debal@assurance-maladie.fr

Jours et horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 16h.

Langue(s) parlée(s) : Français

Site internet : https://ces-occitanie-mediterranee.fr

Tél  : 06 68 35 99 70

Email : ces.siteherault@assurance-maladie.fr
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