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OCCITANIE / SANTE

A la Maison des possibles, se
libérer del'autisme pas a pas

SANTE

La Maison des possibles
aouvert ses portes en
novembre 2018 a Lunel
dans lebut d’aider les

es cris. Des gémisse-
ments. Le petit Louis
lescouloms

ataiietset

difficultédans sa relation a l'au-
tre. Doncoal'entraineaussi. Et
c'esttrés valorisant pour tout le
monde ».

Entrainement permanent
Silesactivités proposées va-
rient en fonction des profils et
des ages, toutes tournent au-
tour d'un but ultime : maitri-
ser les codes sociaux ! « L'idée,
c'est qu'ils parviennent a bien
Secomporteren société, dans un
objectyf d'autonomieetd inclu-
sion. Nous y arrivons grdce a
l'entrainement et la mise en si-
tuation », ajoute la présidente.
Entretien d’embauche, ges-
tion d'un budget, course chez
le boulanger, stage grandeur
natureauseindustudiodel’as-
sociation, initiation a I'art de

laconversation téléphonique...
'mutypnsse' « Pour unegrande

itéd autistes,

Surle comptoirdel’accueil,
une curieuse sonnette scotchée
alava-vite témoigne de cet état
de préparation permanent...
«Avant de la mettrea l'extérieur
onesten phased’entrainement...

Enfin surtout pour moi. Il faut

queje m habitue a ce qu’elle

Séance de musicothérapie avec Cédric, Rachéle Couillet A droite, et Layla Subils de dos. ssoro p;

prévoir.. les imprévus poten-
tiels. Un conditionnement es-
sentiel pour résorber ::Iei)tte an-

lancéedansl’aven- p

ture sansalliés. Une équipe de
professionnels bénévoles et pas-
sionnésl'épaulent, faute de sub-
vention publique*. Psychologue,
musicothérapeute, éducateurs,
conseiller en insertion profes-
sionnelle s’y relaient au quoti-
dien... L'établissement nourrit
ausside fructueux partenariats
pour permettre a ses usagers
d’avolr acces a des orthopho-

en situation d’ 1mpasse Un
rayonnement qui en dit long
sur lesmaigres possibilités qui
om'entaeux. «Cetypedepro-

il faudrait que

e retraité Jean
Delpuech, bénévole. « D'abord
parcequ’il aide les parents a se
coordonner avec les autres pro-
fessionnels, et puis parce qu’il
montreque les enfants n’ont pas
que des difficultés, mais aussi
des possibilités qu’il faut déve-
lopper ».

Eneffet, danslesservicesde
psychiatrie et autres instituts
spécialisés, difficile de pren-
drele temps. « Iisn'ontjamais
letemps derester assis 20minu-
tesavec l'enfant, commeje lefais
ici, sans effet decoercition nide
dressage », ajoute-t-il. Une ques-
tion de moyens certes, mais qui
semble faire toute la différence,
etquiéviteune e réponse medi-
camenteuse a long terme.

« Laisser,

laisse couler les grains de sa-
blelelongdesesbras... puisap-
proche lefilet de ses 1évres pour
lesfroler délicatement. Unmo-
ment sensoriel apaisant.

En trois mois, malgré g ‘
quescrises, ses progresont éte
manifestes. « I sait aller aux

toilettes, alors qu’il faisait fré-

quemm ntre lemur ;ilréa-
lise des puzzles en autonomie; on
n’est plus obligé de courir tout
le temps apreés lui ; il n’est plus
toujours en train decrier oude
mordre comme avant... Ilya
un début de socialisation », énu-
mere Jean Delpuech. Un pro-
greés crucial aprés des années
d'incompréhension etd’échec...
LaMaison des possibles ? Peut-
étre le bout du tunnel pour les
familles au bord du gouffre.
Prisca Borrel

*Les ateliers sont donc payants.
Comptezentre 25eurcsla
Séance, et 400 euros pour quatre
aprésmidi par semaine pendant
unmois. Dans certains
départements, linvestissement
est rembourse par la MDPH.
Adresse: 73 rue Marx Dormay.
aLunel Contact: 066171 7346.




