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Bibliographie 
 

Plaisirs de la table retrouvés 
Marie-Claire DUPUY 

Malgré la maladie qui l'oblige à manger mixé, Marie-Claire Dupuy a conservé un désir intact 
de cuisiner et de profiter des plaisirs de la table. Pour ceux qui ont des difficultés à déglutir, 
elle propose 120 recettes mixées dans lesquelles les saveurs ont toute leur place. 
 

 
Catherine Senez a écrit plusieurs livres sur Les troubles de l’oralité et les problèmes 
alimentaires. 
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La gastrotomie  
Beucher, Sylvie, Moulin, Christophe, Gerlach, Dany,  

Rett Info 57 (ete/automne 2006). - pp.26-29 

 

Gestes et massages pour un repas plus facile  
Dal'secco, Emmanuelle,  

Déclic 97 (janvier - février 2004). - p 35 – 37 

 

Il ne mange que les aliments blancs je fais quoi ?  
Ortega, Sylvain,  

Déclic 113 (septembre-octobre 2006). - p.90 

 

Il suit un régime sans gluten je cuisine quoi ? 
Déclic 110 (mars - avril 2006). - p 86 

 

Comment lui donner envie de se dépenser s'il est trop gros ?  
Delorme, Frédérick,  

Déclic 110 (mars - avril 2006). - p 89 
 

Des ressources sur Internet 
 

 
Deux pages sur la gastrotomie sur enfantdifferent.org 
http://www.enfantdifferent.org/acces_parents/article.php?cat=22.0.0.0&art=386 
http://www.enfantdifferent.org/acces_parents/article.php?cat=22.0.0.0&art=390 
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Doctissimo : Le régime sans gluten 
http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/mag_2003/mag0530/nu_regime_sans_gluten.htm 
 
 
Sur le site « Réseau Lucioles :  
Se débrouiller seul devant son assiette : 
http://www.reseau-lucioles.org/rubrique.php3?id_rubrique=23 
 
Alimentation, hydratation, pertes salivaires :  
http://www.reseau-lucioles.org/rubrique.php3?id_rubrique=17 
 
Troubles de l’oralité, de la mastication, de la digestion 
http://www.reseau-lucioles.org/article.php3?id_article=299 
 
De nombreux autres articles sur ce site. 
 
 
Surveillance de l’état nutritionnel de l’enfant polyhandicapé : 
http://www.ssr-ra.org/docs/documentation/38_FICHES_BONNE_PRATIQUE_20061117.pdf 
 


