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Des ressources sur Internet 
 

 
Une tente pour trouver le sommeil 
http://www.reseau-lucioles.org/article.php3?id_article=26&var_recherche=+sommeil 

 

Sommeil : Nous avons trouvé un équilibre 

http://www.reseau-lucioles.org/article.php3?id_article=58&var_recherche=+sommeil 
 

Préparation au sommeil… par le massage des pieds 

http://www.reseau-lucioles.org/article.php3?id_article=35&var_recherche=+sommeil 

 
Association Sommeil et santé : Troubles du sommeil chez l’enfant 

http://www.sommeilsante.asso.fr/inform_troubles.html 

 

La grande aventure du sommeil 
http://www.sommeil.org 

 

 

Divers 

 
PROSOM :  
association nationale de PROmotion des connaissances sur le SOMmeil  
www.prosom.org 
 
Centre de diagnostics et de traitements des troubles de sommeil 
http://neurobranches.chez-alice.fr/centres/annuaire.html 
Sur Montpellier :  
Docteurs M. BILLIARD - A. BESSET – 
 B. CARLANDER - J. TOUCHON 
Hôpital Gui de Chauliac 
Service de Neurologie B 
Unité des Troubles du Sommeil Agréé 
Centre de référence français sur la narcolepsie 
2, avenue Emile Bertin Sans 
34295 Montpellier Cedex 5 
04 67 33 72 40  
Docteur P.-J. PRINCE  
Tour des Tonnelles  
131, avenue de Lodève 
34080 Montpellier 
04 67 22 35 00 


