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Quelques mots sur l’auteur

Marie Garnier aurait pu être une femme tout à fait banale, elle aurait pu ne
jamais écrire, suivre une carrière commerciale avec brio, se marier, avoir des
enfants… tout en tradition.

Or, la vie en a décidé autrement, puisqu’en 1988, elle met au monde une enfant
magnifique, une enfant désirée, une enfant choyée… une enfant handicapée… ce
qu’elle n’apprendra que plusieurs mois plus tard.

Marie Garnier est une battante, elle ne cédera rien pour faire le bonheur de sa
fille coûte que coûte, quitte à tout contrôler, quitte à tout perdre…

Son combat, qu’elle décrit avec délicatesse, elle le doit à sa fille comme elle se
le doit à elle-même. Un combat qui a évolué au fil des ans : garantir une belle vie à
sa fille, puis réaliser qu’elle avait elle aussi droit au bonheur… sans culpabiliser… 

C’est cette ambivalence, cette opposition entre la mère et la femme, entre la
mère et le père, entre l’amour de son enfant et la rage de l’impuissance… qui a été la
source d’inspiration de cet émouvant témoignage.
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Présentation du livre 
On ne réalise pas toujours à quel point notre équilibre quotidien est fragile.

Quand on est gâté par la vie, on n’imagine pas que tout peut basculer.
Marie Garnier a fait l’expérience d’un tragique chamboulement, prise d’assaut

par une réalité cruelle et brutale, elle s’est battue pour que sa fille handicapée soit
heureuse malgré tout.

Si le papa n’a pas su assumer immédiatement ce violent changement, l’instinct
maternel a été plus fort que tout. Marie Garnier a tout sacrifié, jusqu’à sa propre vie.
Témoignage brûlant, cri de fureur, d’injustice et d’incompréhension, mais surtout
d’amour, ce livre est électrisant de sentiments et de brutalité.

Son réalisme permet une immersion totale dans un univers différent, déran-
geant et effrayant, et pourtant porteur d’espoir et d’un amour inconditionnel, ani-
mal, pur. 


