Plateforme d’aide

aux aidants familiaux
sur le département de I’"Hérault

Un numéro tout simple
pour nous joindre~—-

3646

Prix d'un appel local depuis un poste fixe

Vous serez alors orienté
vers un professionnel

® pour vous informer
e et vous accompagner

Une adresse :

L'Espace Seniors

245 chemin du Mas de Rochet
34 170 Castelnau le Lez

Un service
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® Vous accompagnez a son domicile un membre de votre famille :
- personne agée dépendante,
- personne atteinte d’affection de longue durée ou de maladie chronique (maladie d'Alzheimer ou apparentée,...),
- personne invalide ou adulte handicapé.

® Vous ressentez le besoin d'étre aidé et soutenu.

® Vous résidez dans I'Hérault et relevez du régime général.

— . la plateforme d'aide aux aidants ® EVALUATION de vos besoins,
S‘/}’j ACUNE S IR MIE D €1 o7 (NI ® PROPOSITION d’un accompagnement adapté.

Aide ménageére a domicile,
aux courses, a la préparation
des repas

Principales actions
d’accompagnement °
proposées
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@ Groupes d’expression
et de soutien, d'échange
et d’information

Aide et soutien
psychologique

© Actions de prévention
(ateliers équilibre,
nutrition...)

Aide aux vacances

Aide au maintien
du lien social

Sorties
accompagnées

Prise en charge financiére des actions proposées par la CPAM de Montpellier et la CRAM Languedoc-Roussillon en fonction de votre situation.




